
NO.

七夕ゼリー（パイン味） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

セリアロイル 93 75.6 0 0 24 140 28 1 1 2

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 0 0 2 0 0.01 0 120 0.5 0.4

産地：コスタリカ

加工地：福岡県 自然解凍

〆切　6/9（金）

七夕デザート エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（マスカットゼリー） 89 73.5 26 52

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4.5 0 0 0 0 0 200 3 0.1

産地：米国 　

加工地：福島県

〆切　6/2（金）

４０ｇ 自然解凍

七夕デザート エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（星のソーダゼリー） 94 75.2 24.4 40 17 6 11

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.2 0 　 　 　 1 0.3 0.1

鉄分強化

産地：米国他 　

加工地：福島県

〆切　6/2（金）

３５ｇ 自然解凍

七夕デザート エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

(満天ｾﾞﾘｰ（ﾚﾓﾝｿｰﾀﾞ味）） 86 77 0 22.4 66 6 1 1

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.2 0 1 1 0.4 0.2

鉄分強化

産地：北海道

加工地：福島県 〆切　6/2（金）
４０ｇ 自然解凍

星型杏仁豆腐ミックス エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 88 76.9 0.1 0.6 22.3 2 9 6 1 2

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0 0 61 5 0 0 1 0.5 0

加工地：福島県

〆切　6/2（金）

きらきら餅（みかん） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 128 67.9 0.2 0 31.8 6 27 6 3 3

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 0 0 123 10 0.02 0.01 5 0.2 0

加工地：愛知県

〆切　6/2（水）

４０ｇ 自然解凍

米粉のおほしさま エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

藤和乾物 215 46.1 3.4 0.6 49.1 300

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.8

産地：日本

加工地：静岡県

１kg　 茹で

４０ｇ

令和5年5月16日 409

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ）

発行： 　　公益財団法人岩手県学校給食会

  行事食のご案内　☆七夕　納豆の日（価格はすべて消費税抜きです。）

 　　　盛岡市流通センター北1-12-1  ＴＥＬ　019-638-9429

栄
養
成
分
/
配
合

パインアップル果汁を使っておいしい
ゼリーに仕上げました。七夕をモ
チーフとしたパッケージを開けると星
型容器とパインゼリーで夜空にきら
めく星をイメージした、見た目も楽し
いデザートです。

　　　　（県内統一価格）

栄
養
成
分
/
配
合

１ｋｇ　約180個入

（アレルギー物質なし ）

（アレルギー物質なし ）

溶けにくく、煮崩れしにくい、歯切れ
のよい商品です。スープや煮物、デ
ザートにお使いください。

夏にぴったりな爽やかな香りとやさし
い甘さのマスカット味に仕上げまし
た。

食物繊維・鉄分・ビタミンＣ強化

（アレルギー物質なし ）

☆リニューアル☆

夏らしさをイメージした爽やかなソー
ダ味のデザートです。お星様をイ
メージしたナタデココ入りです。

（1個　約5.5g、幅約35㎜、厚さ約10㎜）

星の形が可愛らしい杏仁豆腐です。
シロップはご使用できますので、フ
ルーツやヨーグルトと和えて美味しく
召し上がれます。

栄
養
成
分
/
配
合

産地：米国・日本

１ｋｇ （ 固形量650g ）

透明生地で、国産のみかん果肉を
包みました。夏らしい涼しげなパッ
ケージは七夕の行事に最適です。冷
やしていただくと、さっぱりとしたおい
しさがよりいっそう引き立ちます。

栄
養
成
分
/
配
合

産地：日本

（オレンジ・大豆・乳 ）

（アレルギー物質なし ）

（りんご ）

栄
養
成
分
/
配
合

上層がレモンゼリー、下層がソーダ
ゼリーのすっきり爽やかな２層ゼリー
です。織姫と彦星をイメージした星型
ナタデココと天の川に見立てたりん
ご果肉で七夕を表現しました。

栄
養
成
分
/
配
合

ホームページアドレス http://www.igk.or.jp

物資だより



星形コロッケ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＳＮ食品 147 65.6 5.7 3 23.5 303 228 220 20 66

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

鉄分、食物繊維、カルシウム強化 7.8 0.5 0 2 0 0.14 0.03 10 7.2 0.8

加工地：静岡県

40g 〆切　6/9（金）

60g 揚げ

星型シーフードカツ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 143 65.1 11.6 1.7 20.2 358 152 18 35 119

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1 0.5 2 157 15 0.06 0.04 1 0.9 0.9

加工地：静岡県

〆切　5/26（金）

50ｇ 揚げ

スターポークミンチカツ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

コッコ 199 60.2 12.9 10.7 15.3 176 221 14 21 98

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.8 1.7 5 0 5 0.42 0.12 1 0.9 0.4

加工地：愛知県

40g

50g 揚げ

※お早めの注文をお願いします。

SNF北海道星形ポテト エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＳＮ食品 146 72.4 1.6 9.2 15.5 270 306 4 15 29

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.5 0.2 0 3 0 0.06 0.03 16 2.8 0.7

加工地：北海道 　

やさしい海の エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

星型スライスなると 94 74.1 9.83 0.8 12.6 1026 210 18 15 108

ピアット 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 0.2 10 0 10 0.02 0.05 1 0 2.6

加工地：静岡県

国産素材のおさかな麺 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 156 60.4 10.3 0.2 27.9 396 89 9 13 77

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 0.2 3 3 0.02 0.03 0 0 1

500ｇ ボイル

星の麩 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 357 11.3 28.5 2.7 56.9 6 120 33 43 130

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

3.3 2.2 0 0 0 0.16 0.07 0 3.7 0

加工地：茨城県 　

オクラスライスＩＱＦ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

マルヒ食品/北日本通商 29 89.4 2.1 0.1 7.6 4 280 90 51 56

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.5 0.5 0 720 60 0.09 0.09 7 5.2 0

タイ産　500ｇ　　

（アレルギー物質なし ）

（小麦 ）

産地：北海道他

産地：北海道

栄
養
成
分
/
配
合

２００ｇ

星の形をした可愛い焼き麩です。
スープなどの浮き実に又そのまま食
べてもおいしくお召し上がりいただけ
ます。

産地：米国・カナダ

産地：北海道

ホクホクの男爵イモに豚肉を加えて
旨みたっぷりに仕上げました。乳・卵
不使用です。

イカのブツ切りと助宗鱈すり身を組
み合わせ、コーンとあおさを加えた
星型のシーフードフライです。

１ｋｇ（約100個）　　　　　揚げ

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ）

（アレルギー物質なし）

（豚肉・小麦・大豆 ）

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆 ）

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

栄
養
成
分
/
配
合

（豚肉・小麦・大豆 ）

国産　1ｋｇ　　（数量限定）

豚肉と野菜をミックスして作った、夢
のある楽しい星型のミンチカツです。

産地：宮崎県、鹿児島県他

星柄のなるとです。無リンのすり身を
使用しています。学校給食専用に開
発した商品です。

産地：北海道・タイ

1本160ｇ　(3㎜スライス約65枚)

栄
養
成
分
/
配
合

北海道産ポテトでつくった、かわいい
星の形をした一口サイズのハッシュ
ポテトです。

産地：北海道

☆再開☆

（いか・小麦・大豆 ）

加工地：長崎県／タイ

スライスのバラ凍結で使いやすくなっ
ています。５mm幅にカットしていま
す。

〆切　5/26（金）

☆リニューアル☆

ノンアレルギー、グルテンフリーの魚
麺です。スープの中で煮込んでも、
煮くずれたり、伸びたりしません。食
べやすくソフトな食感です。

加工地：鹿児島県

栄
養
成
分
/
配
合

産地：九州／タイ



元気もりもりのり納豆 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

岡田海苔 394 4.3 27 13.5 46.6 1214 1507 479 157 436

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4.8 2.3 849 0.32 0.77 44 14.2 3.1

加工地：長野県

3g 〆切　6/16（金）

スクールキッズ納豆 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＳＮ食品 187 57.8 15.2 8.9 15 535 605 82 92 178

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

3.0 1.7 0 0 0 0.06 0.51 0 5.9 1.4

加工地：秋田県

20g 　

サクッとこんなに エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

国産コーン 166 62.5 4.4 4.3 27.6 263 171 8 20 68

名給 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.4 0 41 3 0.09 0.05 2 2.3 0.7

産地：北海道

加工地：静岡県

40g　

60g 揚げ

冷凍ダイスゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（広島県産レモン） 104 71.6 0 0 28.2 58 45 4 0 1

名給 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0 0 0 0 0 0.00 0 2 0.6 0.1

加工地：静岡県

1kg 自然解凍

生鶏天ぷら ☆新商品☆ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 187 65.4 12.5 9.8 11.6 150 149 2 12 88

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 0.3 8 0 8 0.04 0.04 1 0 0.4

産地：日本

加工地：香川県

４０ｇ　 揚げ

シークワーサーゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 71 81.3 18.2 41 25 9 0.5 14

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4 0 3 0.30 100 0.4 0.1

ビタミンC・鉄分強化商品

産地：沖縄県

加工地：福島県

４０ｇ 自然解凍

カットタコＳ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット／横田屋本店 70 81.1 16.4 0.7 0.1 280 290 16 55 160

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.6 1.6 5 0 5 0.03 0.09 0 0 0.7

岩手県産もち麦 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

はねうまもち 342 11.1 8.9 2.5 76.3 3 220 23 46 180

十一代目　藤助 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.3 1.4 0 0 0.22 0.07 0 10.7 0.01

産地：八幡平市

加工地：八幡平市

500g　 要加熱

ベトナム産　１ｋｇ　

栄
養
成
分
/
配
合

沖縄県産シークワーサー果汁を使
用し爽やかな香りと酸味を感じる
ゼリーに仕上げました。

☆新商品☆

栄
養
成
分
/
配
合

☆半夏生7月2日　夏向け☆

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ）

☆新商品☆

栄
養
成
分
/
配
合

産地：北海道他／ベトナム

（アレルギー物質なし）

栄
養
成
分
/
配
合

※　6月10日より納品可能

（鶏肉・大豆・小麦 ）

広島県産レモンの果汁を使用したゼ
リーです。さっぱりしていて夏にぴっ
たりです。

☆新商品☆

国産の鶏肉に揚げ玉を付けた商品
です。サクサクした食感が特徴の麺
のおかずなどにおすすめの一品で
す。

栄
養
成
分
/
配
合

（アレルギー物質なし ）

国産コーンを100％使用したコーンコ
ロッケです。

産地：日本

（小麦・大豆 ）

国産  １ｋｇ　（数量限定）

（アレルギー物質なし ）

旨みたっぷりのタコ身をまるごと小切
にし、調理の際に使いやすくバラ凍
結にしました。

加工地：香川県／ベトナム

北東北で栽培できるプチプチ、、モチ
モチ食感の「はねうまもち」はお米と
一緒に炊いておいしく食べられる麦
ごはんです。スープやサラダに加え
てもおいしくいただけます。

産地：日本

栄
養
成
分
/
配
合

※　リードタイム14日間 （大豆・小麦 ）

栄
養
成
分
/
配
合

（大豆 ）

国産大豆を使用した醤油味の納豆
です。混ぜずにそのままお召し上が
りいただけます。

産地：北海道

納豆をふりかけにすることにより、に
おいが少なく、ネバネバせず、大変
食べやすくなっています。

サンプル同封しております♬
ぜひご試食ください♪

☆復活☆

新商品・キャンペーン・夏向け商品のご案内



こな屋さんのてんぷら粉 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

府金製粉 349 6.2 1 78.8

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.09

500g　

富士山ゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 75 80.3 0.4 18.9 36 45 5 0 26

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0 0 0 0 0.00 0 0 0.4 0.1

産地：アメリカ他

豆乳ムース エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＳＮ食品 146 69.5 1.3 5.7 23 24 17 0 0 14

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.0 0 0 0 0 0.00 0 0 0.4 0.1

産地：日本

加工地：岩手町

小麦粉にばれいしょでん粉や米粉を
配合し、サクッと揚げられます。卵を
使用しておりません。

産地：日本（岩手県内製造）

栄
養
成
分
/
配
合

加工地：福岡県

（大豆 ）

☆７・８月キャンペーン☆

日本を代表する富士山をイメージし
た、二層仕立てのソーダゼリーで
す。容器からお皿に出すと富士山の
ように見えます。
富士山・岩手山　山開き７月１日（予
定）

☆７～９月キャンペーン☆

☆新商品☆

栄
養
成
分
/
配
合

（小麦 ）

栄
養
成
分
/
配
合

加工地：福島県

（アレルギー物質なし ）70g　

40g　

国産大豆100％の豆乳を使いムース
に仕上げました。
乳を使用していないため、乳アレル
ギーのお子様も食べられます。

■商品について

【値 下 げ】 県産さば味噌カツ 40g 、50g （Ｐ40）

県産いわしのＧＡＢＡＮグリエ 35g 、45g （Ｐ39）

県産さばみりん干し 40g 、50g （Ｐ40）

【値 上 げ】 国産冷凍ホールコーン 1㎏ （Ｐ14）５月～（お知らせが遅くなり申し訳ございません）

冷凍大根葉ＩＱＦ 1㎏ （Ｐ12）７月～

【価 格 訂正】 宮古産 すき昆布 1㎏ （Ｐ20）

【休 売】 ロマネスコカリフラワーＭ 500g（Ｐ13） 本会在庫限り

北いわての蜂蜜（アカシア蜜）1kg（Ｐ6） ５月～

【終 売】 餃子フライ 25g（Ｐ45） 本会在庫限り

とろけるホワイトソースフレーク 1㎏ （Ｐ33） 〃

あられはんぺん紅白 1㎏ （Ｐ39） ５月～

【再 開】 Ｃａプレーンオムレツ 40g ６月～

チーズオムレツ 40g , 50g 63円 ６月～

ほうれん草オムレツ 40g , 50g 48円 ６月～

ミートオムレツ 40g ６月～

味付ゆでたまごＭＳ（主に岩手県産） たまごファクトリー ※要冷蔵に変更になりました。

【６・７月特売】 毎日骨太ベビーチーズ11.5g×4個入

学給大福（豆乳バニラ）30g

柑橘類（低農薬）のご紹介

○国産バレンシアオレンジ Ｌサイズ（約140ｇ～160ｇ） ６月１日～6月末

○ 〃 ２Ｌサイズ（約161ｇ～180ｇ） 〃

今年は全体的に大玉傾向です。

※ なくなり次第終了となります。

夏の高温が回生現象（黄色になってからまた青色にもどること）を起こしますが問題ございません。

※メーカーから使用日前日までに直送になります。

注文は選別のため使用日の約２週間前までにお願いいたしま

す。

最低ロット４０個以上からお願いします。

自然解凍

自然解凍
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